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הוראות לנבחן
1. משך הבחינה: שעה וחצי
2. מבנה השאלון ומפתח ההערכה: בשאלון זה שלושה פרקים.	
פרק ראשון - 40 נקודות ( יש לענות על כל השאלות.  4 נקודות לכל תשובה נכונה)
פרק שני - 30 נקודות (יש לענות על שלוש שאלות, מתוך חמש. 10 נקודות לכל שאלה)
פרק שלישי - 30 נקודות (יש לענות על כל ארבע השאלות. הניקוד לכל שאלה רשום במקום)
3. חומר עזר מותר בשימוש: אין
כתוב במחברת הבחינה בלבד.












פרק ראשון- יש לענות על כל השאלות (1-10) הבאות:

1. תא דם אדום עבר מיד ימין של אדם והגיע לרגל ימין שלו.  תא זה היה חייב לעבור דרך:
1. הראש.
2. המעי הדק.  
3. רגל שמאל.
4. הריאות. 

2. באוויר הנקלט בשאיפה יש:
1. ריכוז גבוה יותר של פחמן דו חמצני (2(CO מזה שבאוויר הנפלט בנשיפה.
2. ריכוז גבוה יותר של חמצן  (2(O מזה שבאוויר הנפלט בנשיפה.
3. אותו ריכוז של פחמן דו חמצני (2CO) כמו באוויר הנפלט בנשיפה.
4. אותו ריכוז של חמצן (2(O כמו באוויר הנפלט בנשיפה. 

3. באיזה מבין הרצפים מסודרים הפריטים מהקטן אל הגדול? 
1. מולקולת חמצן, תא, גרעין תא, ריאות.
2. גרעין תא, מולקולת חמצן, ריאות, תא.
3. גרעין תא, תא, מולקולת חמצן, ריאות.
4. מולקולת חמצן, גרעין תא, תא, ריאות.

4. תלמידים בדקו את קצב הפעילות של אנזים מסוים בטמפרטורות שונות. תוצאות הניסוי מוצגות בגרף הבא:


מתוצאות הניסוי ניתן להסיק ש: 
1. אנזימים מזרזים תהליכים חיוניים בגוף.
2. כל אנזים מאבד את פעילותו בטמפרטורה מעל  oC30.
3. הפעילות האופטימלית (מיטבית) של האנזים שנבדק היא בטווח שבין  oC20 ל oC30.
4. ככל שהטמפרטורה עולה פעילות האנזים קטלאזעולה. 

5. רמת הסידן בדם נמצאת בפיקוח מנגנון הומאוסטטי. מכאן ניתן להסיק שרמת הסידן בדם:
1. אינה קשורה לשינויים בסביבה.
2. נשארת יציבה פחות או יותר.
3. נשארת נמוכה כל עוד יש פעילות גופנית מאומצת.
4. נשארת גבוהה לאחר אכילת מזון עשיר בסידן. 
6. רפלקס הוא:
1. תגובה של המערכת ההורמונאלית.
2. תגובה רצונית של שרירי השלד.
3. תגובת הלב לשינויי קצב.
4.   תגובה קבועה לגירוי מסוים.

7. אצן מרתון, שרץ למרחק של 42 ק"מ, זקוק לאנרגיה זמינה.  איזו מהתמיסות שלפניך כדאי לאצן לשתות במהלך הריצה?
1. תמיסה המכילה חלבונים.
2. תמיסה המכילה רב-סוכרים.
3. תמיסה המכילה חד-סוכרים.
4. תמיסה המכילה מלחים.

8. חיסון  פעיל של ילד נגד אבעבועות רוח מקנה לגופו את היכולת:
1. לייצר אנטיגנים של הגורם לאבעבועות רוח.
2. לייצר במהירות נוגדנים רבים נגד אבעבועות רוח.
3. לזהות את הגורם לאבעבועות רוח כ-"לא עצמי".
4. להיות מחוסן גם נגד מחלות ילדות אחרת.

9. הורמונים המופרשים אל הדם מגיעים אל כל תאי הגוף, אבל משפיעים רק על חלק מהם כיוון ש: 
1. השפעת ההורמונים נקבעת בהתאם לצרכים המשתנים של התאים.
2. לחלק מן התאים יש מנגנון ההורס הורמונים הבאים אתם במגע.
3. ההשפעה של ההורמונים על תאים תלויה בטמפרטורה של הגוף. 
4. רק תאים שהם בעלי קולטנים ייחודיים להורמון, מושפעים ממנו.

10. איזה משפט מתאר נכון מעבר חומרים דרך קרומים ביולוגיים?
1. קרום התא מונע מעבר של כל החומרים מתוך התא אל הסביבה החיצונית 
2. קרום התא מונע מעבר של כל החומרים מהסביבה החיצונית  אל תוך התא
3. קרום התא מאפשר מעבר של חומרים מסוימים בלבד
4. קרום התא מאפשר מעבר של חומרים רק בהעברה פעילה




פרק שני - יש לענות על שלוש מבין השאלות (11-15) הבאות:
10 נקודות לכל שאלה.

11. בסכמה שלפניך מוצגת מערכת הובלה, ובה לב, עורקים, ורידים ונימים.
[image: ]
א.  רשום אילו מספרים בסכמה מייצגים עורקים, אילו מספרים מייצגים ורידים, ואילו מספרים מייצגים נימים.      (4 נקודות)
ב.  בחר באחד מכלי הדם: עורק, וריד או נים, ותאר כיצד המבנה של כלִי הדם שבחרת מותאם לתפקודו.   (6 נקודות)
12. עמילן הוא רב סוכר. רוק מכיל אנזים המפרק עמילן לחד סוכרים. 
תלמידים בצעו ניסוי בו בדקו את השפעת הרוק על עמילן.    
לכל אחת משתי המבחנות 1 ו-2 הוסיפו כמות זהה של עמילן. למבחנה 1 הוסיפו רוק,  ואילו למבחנה 2 הוסיפו רוק שהורתח לפני הניסוי. ראו איור המתאר את מערך הניסוי.
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עשר דקות לאחר תחילת הניסוי הוסיפו לכל אחת מהמבחנות חומר אשר בנוכחות חד סוכרים (כמו גלוקוז)  משנה את צבעו לכתום. 
התלמידים מצאו שהתקבל צבע כתום רק באחת משתי המבחנות.
1. שער באיזו מבחנה התקבל צבע כתום.
2. הצע הסבר להבדלים בתוצאות בשתי המבחנות. 
13. שני אנשים שאחד מהם חולה בסוכרת והשני הוא בריא, אכלו כמות זהה של סוכר (גלוקוז). לאחר מכן בדקו את ריכוז הסוכר בדמם של שני האנשים, במשך כשעה וחצי.
1. מי מהאנשים (א או ב), חולה בסוכרת? נמק את תשובתך.  (6 נקודות)
2. אצל חולי סוכרת מופיעים סימנים כמו צמא מוגבר, כמות שתן מרובה, החלמה איטית של פצעים ועייפות. התייחס לאחד ממאפייני הסוכרת והסבר מה גורם לו. (4 נקודות)
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14. הלב הוא שריר המתפקד כמשאבה. 
1. כל אחד מחדרי הלב הוא משאבה המזרימה דם למקום אחר. מאיזה חדר מוזרם דם לכל הגוף, ומאיזה חדר מוזרם דם אל הריאות? (4 נקודות)
2. הדופן של החדר השמאלי של הלב עבה יותר מהדופן של החדר הימני. הסבר כיצד הבדל זה בעובי מבטא את העיקרון של התאמה בין מבנה לתפקוד. (6 נקודות)

15. לנאדיות הריאה ולמעי הדק של האדם יש שטח פנים גדול מאד ביחס לנפח. הסבר כיצד מסייע מצב זה לתפקוד יעיל יותר של מערכת הנשימה ושל מערכת העיכול. 



פרק שלישי - יש לענות על כל השאלות (16-19) הבאות:
הניקוד לכל שאלה רשום בסופה. סך הכל 30 נקודות לפרק זה.
באזורים רבים בישראל שורר מזג אוויר חם במשך מספר חודשים בשנה. חוקרים בדקו את הקשר בין טמפרטורת הסביבה לבין היכולת של בני אדם לבצע פעילות גופנית באזור מדברי, בלי שיגרם להם נזק.
לשם כך נבחרו 50 מתנדבים, כולם גברים צעירים בשנות העשרים לחייהם, וכולם בריאים. המתנדבים צעדו במשך חמש שעות, באזור מדברי, פעם אחת ביום קיץ חם, ופעם  שנייה ביום חורף קריר. נערכו שתי הפסקות בצעידה, כל אחת למשך רבע שעה. הנבדקים יכלו לשתות מים באופן חופשי, ויכלו להפסיק את הצעידה אם לא הרגישו טוב. 
במהלך הצעידה נערכו בדיקות רפואיות שכללו מדידת קצב לב, טמפרטורת הגוף  ונפח הזיעה. צועדים שאצלם נמדדו ערכים גבוהים התבקשו להפסיק את הצעידה.
בטבלה מוצגות טמפרטורות הגוף וטמפרטורות הסביבה בקיץ ובחורף, בהתחלת הצעידה ובסיומה.
טמפרטורת הסביבה, טמפרטורות הגוף הממוצעת בקיץ ובחורף, בהתחלת ובסיום הצעידה
	
	טמפרטורת הסביבה 
(C º)
	טמפרטורת הגוף של הצועדים בממוצע (C º)

	
	קיץ
	חורף
	קיץ
	חורף

	התחלת צעידה
	38.0
	6
	36.7
	36.6

	סיום צעידה
	38.5
	8
	38.0
	37.1



16. בזמן הצעידה השתנתה טמפרטורת הגוף של הצועדים. 
1. תאר את השינויים בטמפרטורת הגוף של הצועדים בקיץ ובחורף. (2 נקודות)
2. הסבר מה גרם לשינוי טמפרטורת הגוף של הצועדים. (4 נקודות)
17. א. הנתונים בטבלה מדגימים את קיומו של הומיאוסטזיס בגוף האדם. הסבר כיצד תוצאות המחקר תומכות בכך. (4 נקודות)
2. ציין שתי מנגנונים או תהליכים המתקיימים בגוף ומסייעים לשמירה על ההומאוסטזיס. לגבי כל גורם- הסבר את דרך השפעתו. (4 נקודות)
18. האם ניתן להסיק ממחקר זה כי כל אדם יכול לצעוד ביום חם במדבר, במשך חמש שעות, אם יתנו לו הפסקה ואפשרות לשתות באופן חופשי?  
נמק את תשובתך. (8 נקודות)
19. עלייה בטמפרטורת הגוף יכולה לגרום לפגיעה בתהליכי  חילוף החומרים (מטבוליזם)  בגוף. הסבר מדוע. (8 נקודות)

                                                          בהצלחה
רמת הסוכר בדמם של שני אנשים, לאחר אכילת סוכר
אדם א	0	10	20	30	40	50	60	70	80	90	95	120	145	155	140	120	110	105	100	95	אדם ב	0	10	20	30	40	50	60	70	80	90	115	140	180	215	240	250	250	240	220	200	זמן (דקות)

ריכוז סוכר בדם (יחידות שרירותיות)



השפעת הטמפרטורה על קצב פעילות האנזים 
קצב פעילות האנזים	5	10	15	20	25	30	35	40	2	4.5	8	11	12	11	8	3	טמפרטורה (מעלות צלזיוס)

קצב פעילות האנזים (יחידות שרירותיות)
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