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نموذج رقم 43182


تعليمات للممتَحَن
1. مدة الامتحان: ساعة ونصف
2. مبنى النموذج ومفتاح التقويم: في هذا النموذج ثلاثة فصول.
       فصل أول – 40 درجة (يجب الإجابة عن جميع الأسئلة. 4 درجات لكل إجابة صحيحة)
      فصل ثاني -    30 درجة (يجب الإجابة عن ثلاثة أسئلة, من خمسة. 10 درجات لكل سؤال)
      فصل ثالث – 30 درجة (يجب الإجابة عن كل الأربعة أسئلة. عدد الدرجات لكل سؤال مُسجّل 
                     في نهاية السؤال)
    ج.   مواد مساعدة مسموحة للإستعمال. لا يوجد
          أكتب في دفتر الإجابات فقط.












الفصل الاوّل – يجب الإجابة عن جميع الأسئلة (1-10) التالية:
1. خلية دم حمراء مرت من اليد اليمنى لشخص ووصلت إلى القدم اليمنى. كانت هذه الخلية مُجبرة ان تمر من خلال:
1. الرأس
2. الأمعاء الدقيقة
5. القدم اليسرى. 
8. الرئتين.

2. في الهواء المُستوّعَب في الشهيق يوجد :
أ.   تركيز أعلى اكثر لثاني أكسيد الكربون (2(CO منه في الهواء  المُنطلق في الزفير .
ب.  تركيز أعلى أكثر للأكسجين (2(O منه في الهواء المنطلق في الزفير.
ج.  نفس تركيز ثاني أكسيد الكربون (2CO) كما هو في الهواء المنطلق في الزفير.
      د.  نفس تركيز الأكسجين (2(O  كما هو في الهواء المنطلق  في الزفير .

3. أي من بين التسلسلات الاتية العناصر مرتبة من الأصغر إلى الأكبر ؟
أ. جزيء الأكسجين، خلية، نواة خلية, رئتين.
ب. نواة خلية, جزيء الأكسجين، رئتين, خلية.
ج. نواة خلية، خلية، جزيء الأكسجين، رئتين
د. جزيء الأكسجين، نواة خلية ,خلية, رئتين

4.   فحص الطلاب معدل نشاط انزيم معين في درجات حرارة مختلفة. نتائج التجربة معروضة في الرسم البياني التالي:



من نتائج التجربة يمكن ان نستنج ما يلي: 
1. الإنزيمات تحفز عمليات حيوية في الجسم.
ب.   كل انزيم يفقد نشاطه بدرجة حرارة أعلى من 30 درجة مئوية
ج.   النشاط الأمثل للإنزيم المفحوص هو في مجال  20  إلى  30  درجة مئوية
 د.   كلما ارتفعت درجة الحرارة يزداد نشاط الانزيم كتلاز.


5.  مستوى الكالسيوم في الدم موجود تحت آلية تنظيم الاتزان البدني. بالتالي يمكننا أن  
     نستنتج أن مستوى الكالسيوم في الدم.
 أ. غير متعلّق مع التغيرات في البيئة.
ب. تبقى مستقرة تقريبا.
ج.  تبقى منخفضة طالما يوجد نشاط جسماني مُكثّف.
 د. تبقى مرتفعة بعد تناول أطعمة غنية بالكالسيوم.

6. رد الفعل الانعكاسي هو: 
أ. رد فعل الجهاز الهورموني.
ب.  إستجابة إرادية لعضلات الهيكل العظمي
ج. رد فعل القلب  لتغييرات في وتيرة النبضات.
د.  إستجابة مُحدّدة لحافز مُعيّن.

7.  عداء سِباق مراتون، الذي ركض لبعد 42 كم، يحتاج الى طاقة متوفرة. أي من المحاليل التي أمامك مفضل  
      ان يشربها العداء خلال فترة السباق ؟ 
أ. محلول يحتوي على بروتينات.
ب. محلول يحتوي على سكريات مُعقّدة.
ج. محلول يحتوي على سكريات أحادية.
د. محلول يحتوي على أملاح.


8. تطعيم فعال لطفل ضد الجدري يعطي الجسم القدرة على:
أ.  إنتاج انتيجينات لمسبب الجدري 
ب. إنتاج سريع لأجسام مضادة كثيرة ضد الجدري.
ج. التعرف على مسبب الجدري بأنه "غير ذاتي".
د.  يكون مُطعّم أيضاً ضد أمراض طفولة أخرى.

9. الهورمونات التي تفرز إلى الدم تصل إلى جميع خلايا الجسم، ولكن تؤثر فقط على جزء من الخلايا لأنّ:
أ. تأثير الهورمونات يتحدّد وفقا للاحتياجات المتغيّرة للخلايا.
ب. بعض الخلايا لديها آلية تهدم  الهورمونات التي تتلامس معها.
ج. تأثير الهورمونات على الخلايا يتعلّق بدرجة حرارة الجسم.
د. فقط الخلايا ذات مستقبلات خاصة للهورمون، تتأثر به.






10. أي جُملة تصف بشكل صحيح عبور مواد من خلال أغشية بيولوجية ؟ 
أ.  غشاء الخلية يمنع مرور أي مادة من الخلية إلى البيئة الخارجية.
 ب. غشاء الخلية يمنع مرور جميع المواد من البيئة الخارجية إلى داخل الخلية.
ج. غشاء الخلية يسمح بمرور مواد معينة فقط. 
د. غشاء الخلية يسمح بمرور مواد فقط بنقل نشط.


الفصل الثاني – يجب الإجابة عن ثلاثة أسئلة من بين الأسئلة (11 – 15) التالية:
10 درجات لكل سؤال.

11. عُرض بالتخطيط التالي جهاز نقل وفيه قلب, شرايين, أوردة وشعيرات دموية.
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أ. سجّل أية أرقام في التخطيط تمثِّل الشرايين، وأية أرقام تمثِّل الأوردة، وأية أرقام تمثِّل الشعيرات الدموية.  (4 درجات)     
ب. اختر أحد الأوعية الدموية: شريان، وريد أو شعيرة دموية، وصِف كيف يتلاءم مبنى الوعاء الدموي الذي اخترته مع وظيفته.   (6 درجات)

12.   النشا هو سكر متعدد. اللُعاب يحتوي على إنزيم يُحلل النشا إلى سكريات أُحادية.
                طلاب أجروا تجربة فحصوا فيها تأثير اللُعاب على النشا.
                لكل واحدة  من الانبوبتين 1 و- 2 أضافوا كمية متساويه من النشا. للأنبوبه 1 أضافوا لُعاب, بينما 
                للأنبوبه  2 أضافوا لُعاب الذي  غُلي قبل التجربة. شاهدوا الرسم الذي يصف مجرى التجربة.	
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       أنبوبة رقم 1                          أنبوبة رقم 2
         عشرة دقائق بعد بداية التجربة أضافوا لكل واحدة من الأنبوبتين مادة التي تغير لونها الى أصفر بوجود     
         سكريات أحادية (مثل جلوكوز).
         حصل الطلاب على ظهور لون أصفر فقط في واحدة من الأنبوبتين.
1. إفترِض في أية أنبوبة ظهر لون أصفر.
2. إقترح تفسيراً  للإختلاف  في النتائج في الأنبوبتين.


13.  شخصان واحد منهما مريض سكري والثاني مُعافى, أكلا كمية متشابهة من السكر (جلوكوز). وبعد ذلك فحصوا تركيز السكر في دم الشخصين, خلال ساعة ونصف.

1. مَن مِن الشخصين (أ أو ب), مريض سكري ؟ علِّل إجابتك. (6 درجات)
2. عند مرضى سكري تظهر علامات مثل جفاف متزايد, حجم بول  متزايد, شفاء بطيء للجروح وتعَب. تطرّق لأحد مميزات السكري وفسِّر ما سببه. (4 درجات)





14.  القلب هو عضلة تعمل كمضخَّة.

1. كل واحد من البطينين هو مضخة تضُخ دم إلى مكان آخر. من أيّ بطين يجري دم إلى كل الجسم, ومن أيّ بطين يجري دم إلى الرئتين ؟ (4 درجات)
2. جدار البطين الأيسر للقلب سميك أكثر من جدار البطين الأيمن. فسِّر كيف يَعكس هذا الفرق في السُمك مبدأ الملاءمة بين المبنى والوظيفة. (6 درجات)


15.   لحويصلات الرئة وللأمعاء الدقيقة عند الانسان يوجد مساحة سطح كبيرة جداً نسبياً للحجم. فسِّر    
   كيف تُساعد هذه الحالة جهاز التنفس وجهاز الهضم في إعطاء أداء ناجع أكثر.



الفصل الثالث – يجب الإجابة عن جميع الأسئلة (16 – 19) التالية:
عدد الدرجات مُسَجَّل في نهاية كل سؤال. مجموع الدرجات 30 درجة لهذا الفصل.

في مناطق عديدة في إسرائيل يكون الطقس حار خلال عدة أشهر في السنة. فحص باحثون العلاقة بين درجة
حرارة البيئة وبين قدرة الانسان على تنفيذ نشاط بدني في منطقة صحراوية, بدون التسبُب له بضرر.
لأجل ذلك, إختاروا 50 متطوعاً, جميعهم من الرجال الشباب وأعمارهم في سنوات العشرين, وجميعهم مُعافون.
مشى المتطوعون لمدة  5 ساعات, في منطقة صحراوية, مرّة واحدة في يوم صيف حار, ومرّة ثانية في يوم 
شتاء بارد. أخذ المتطوعون إستراحتين خلال مسار المشي, كل إستراحة لمدة ربع ساعة. شرِبَ المتطوعون الماء بشكل حر, وإستطاعوا التوقف عن المشي في حالة إحساسِهِم بسوء.
خلال مسار المشي فحص الباحثون عند المتطوعين نبض القلب, حرارة الجسم وحجم العرق. المتطوعون الذين  
كانت لديهم قياسات مرتفعة طُلب منهم التوقف عن المشي.
في الجدول عُرضت درجة حرارة الجسم ودرجة حرارة البيئة في الصيف وفي الشتاء, في بداية ونهاية المشي. 

معدل درجة حرارة البيئة, ومعدل درجة حرارة الجسم في الصيف والشتاء, في بداية ونهاية مسار المشي
	       
	معدل درجة حرارة البيئة 
(C º)
	معدل درجة حرارة الجسم عند المتطوعين (C º)

	
	صيف
	شتاء
	صيف
	شتاء

	بداية مسار المشي
	38.0
	6
	36.7
	36.6

	نهاية مسار المشي
	38.5
	8
	38.0
	37.1



16. خلال المشي تغيّرت درجة حرارة الجسم عند المتطوعين.
1.  صف التغيّرات بدرجة حرارة الجسم عند المتطوعين في الصيف والشتاء. (درجتان)
2.  فسّر ما هو سبب تغيير درجة حرارة الجسم عند المتطوعين. (4 درجات)


 
17.  أ. المعطيات في الجدول تعكِس وجود إتزان بدني في جسم الإنسان. فسِّر كيف تدعَم نتائج البحث  
        هذا الإستنتاج. (4 درجات).
ب.   أذكُر آليَتين او عمليات تحدث في الجسم وتُساعد في المحافظة على الإتزان البدني. بالنسبة لكل  
      عامل مُؤثِر – فسِّر طريقة تأثيره. (4 درجات)


18.  هل يمكن الإستنتاج من هذا البحث أنَّ كل إنسان يستطيع أن يمشي في يوم حار في الصحراء, لمدة خمسة  
       ساعات, إذا يعطوه إستراحة وإمكانية لشُرب الماء بشكل حُر ؟ علِّل إجابتك. (8 درجات)

19. ارتفاع في درجة حرارة الجسم يمكن أن يُسَبِّب ضَرَر في عمليات تبادل المواد (الأيض) في الجسم. فسِّر   
       لماذا. (8 درجات)



بالنجاح




مستوى السكر في دم الشخصين, بعد تناول السكر
אדם א	0	10	20	30	40	50	60	70	80	90	95	120	145	155	140	120	110	105	100	95	אדם ב	0	10	20	30	40	50	60	70	80	90	115	140	180	215	240	250	250	240	220	200	الزمن (دقائق)

تركيز السكر في الدم (وحدات إعتباطية)



تأثير درجة الحرارة على وتيرة نشاط الإنزيم

קצב פעילות האנזים	5	10	15	20	25	30	35	40	2	4.5	8	11	12	11	8	3	درجة الحرارة (درجات مئوية)


وتيرة نشاط الانزيم (وحدات إعتباطية)
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